
Welcome to the “Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment 
Core Curriculum.” This is the first of four modules that you will be taking 
about SBIRT.
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SBIRT training is being offered at the University of Iowa with funding from the 
Substance Abuse and Mental Health Services Administration.
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Our three‐year project has two main goals. One is to train students to apply 
SBIRT. A second goal is to help them develop the skills necessary to apply this 
preventative health measure in clinical practice settings during their 
education and after they graduate.
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There are four main modules in what we call the “core” training for SBIRT.
Motivational Interviewing skills are the foundation for using SBIRT. In our 
training program, we offer Motivational Interviewing content as a separate 
sequence of modules that are completed before we review the SBIRT training.
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So in this first module, we’ll discuss what SBIRT is and why it’s important.
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SBIRT stands for Screening, Brief Intervention, and Referral to Treatment. The 
SBIRT model is based on motivational interviewing. In subsequent modules, 
we’ll talk about each of these three main components in more detail. For now, 
we’d like to emphasize how important it is to understand and use the model 
in clinical care.
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Our main goals for today are to consider the underlying issues that SBIRT 
addresses, talk about how SBIRT fits into the continuum of substance use, and 
briefly review evidence that supports its use in practice. 
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An important starting point is the report, Facing Addiction in America: The 
Surgeon General’s Report on Alcohol, Drugs, and Health. Vivek Murthy, who 
created this report in 2016 while Surgeon General for the U.S. Public Health 
Service, brought the nation’s attention to substance misuse and abuse.
_______________________

Source: Slide deck from January 30, 2017 presentation to SAMHSA Grantee by 
V. Murthy & K. Enomoto.
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Substance use issues in the U.S. are a large and growing problem, and it’s the 
main driving factor for prevention programs like SBIRT.

_______________________

Source: Slide deck from January 30, 2017 presentation to SAMHSA 
Grantee by V. Murthy & K. Enomoto.
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While there are lots of challenges, there is also a lot of optimism about 
reducing misuse and addiction – including use of programs like SBIRT to 
prevent substance use disorders. 

_______________________

Source: Slide deck from January 30, 2017 presentation to SAMHSA Grantee by 
V. Murthy & K. Enomoto.
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As the report notes, an important starting point is to understand the 
difference between “misuse” and “substance use disorder,” which is more 
commonly known as addiction or dependence. 
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Although this slide is busy, the descriptions in the Surgeon General’s report 
provide an important perspective on the continuum of substance use status. 
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As outlined on the slide, there is a long list of potential risks associated 
with hazardous substance use, which, in turn, makes it an important 
clinical issue to address. 
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Accidents are a leading risk related to “substance misuse” and “substance use 
disorders,” including not only those associated with driving under the 
influence, but other accidents and injuries as well.
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The medical and psychiatric consequences of high‐risk drinking are also 
well documented. Nearly all systems of the body can be adversely 
affected by risky or dependent levels of drinking. Growing evidence also 
points to the health consequences of drug misuse and abuse.
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The risk of experiencing negative personal, social, and economic effects 
is also considerably higher for both moderate and higher‐risk drinkers 
compared to those who are light drinkers. The evidence indicates that 
moderate‐risk and high‐risk drinkers account for the most problems.
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Let’s go back to definitions of “substance use” and “substance use disorders” 
and think some more about SBIRT in practice. 

This graphic represents the traditional continuum, which really only 
recognizes abstinence and “responsible use” and addiction. You either have a 
problem or you don’t.
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What we understand today is that the continuum includes misuse or high risk 
use – substance use that is potentially harmful to the person.
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Looking at it another way, consider the dots as the total adult population in 
the U.S.

_______________________

Reference:  World Health Organization Brief Intervention for Hazardous and 
Harmful Drinking; Thomas F. Babor and John C. Higgins‐Biddle, 2001.
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A reasonably small number (roughly 5 percent) have a diagnosable substance 
use disorder.

_______________________

Reference:  World Health Organization Brief Intervention for Hazardous and 
Harmful Drinking; Thomas F. Babor and John C. Higgins‐Biddle, 2001.
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A considerably larger number (approximately 20 percent) are misusing –
meaning they are in that risky, harmful range that SBIRT targets.

_______________________

Reference:  World Health Organization Brief Intervention for Hazardous and 
Harmful Drinking; Thomas F. Babor and John C. Higgins‐Biddle, 2001.
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SBIRT focuses on identifying individuals who are at risk for harm. The 
primary focus is on providing brief interventions to those who misuse 
and making referrals to specialty treatment for those who are at even 
higher risk.
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In short, the main goal of SBIRT is to identify those individuals who are at 
moderate or high risk for psychosocial or health care problems and then 
effectively intervene.
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There is a large and ever‐growing body of research evidence that supports 
screening, brief intervention, and referral to treatment. 
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Outcome data from SAMHSA‐supported SBIRT programs indicate these 
programs are having a considerable positive impact.
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As noted on the slide, SBIRT has been effectively implemented in a range 
of settings from senior centers to hospitals. In short, there are lots of 
options for applying the process in practice. So no matter what your 
setting may be, there is a place for SBIRT!
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Additional support for using SBIRT is based on a SAMHSA‐funded survey 
conducted in 2011 and 2012. 
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Survey results indicate that screening and brief intervention are important 
because they have been shown to reduce health care costs, both short‐term 
and long‐term.
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The survey also supported the fact that SBIRT in primary care can decrease 
how often an individual uses alcohol and drugs, as well as the severity of that 
use.
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We also know that there are many costs associated with “substance misuse” 
and “substance use disorders,” including loss of life – which is on the rise.

_______________________

Reference: Overdose Death Rates (https://www.drugabuse.gov/related‐
topics/trends‐statistics/overdose‐death‐rates) 

Reference: Alcohol Facts and Statistics (https://www.niaaa.nih.gov/alcohol‐
health/overview‐alcohol‐consumption/alcohol‐facts‐and‐statistics) 
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Substance use also costs a lot financially, and a great deal more than other 
chronic diseases. By way of comparison, the annual cost to society of 
“substance misuse” and “substance use disorders” is $442 billion, nearly twice 
what it costs to manage diabetes! SBIRT aims to identify individuals early and 
decrease that economic burden.

_______________________

Source: Slide deck from January 30, 2017 presentation to SAMHSA Grantee by 
V. Murthy & K. Enomoto.
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In summary, there are lots of good reasons to learn how to use SBIRT and 
then apply it in clinical practice!
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In the next session, you will learn about screening patients for substance use 
and administering the screening tools.
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Thank you to our funding agency for supporting this program.
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